CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Michela Putelli

Nata a Brescia il 22 gennaio 1975
Residente e domiciliata in via Molino 71
25127 Brescia

Telefono 3392418994

Mail michelaputelli@libero.it

Codice fiscale

PTLMHL75A62B157T

Coniugata con due figlie di 23 e 19 anni

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Anno scolastico 1994/95
Diploma di perito commerciale conseguito presso ITC M.Ballini
Votazione 52/60

Anno accademico 1997/98

Laurea in Scienze dell’Educazione corso quadriennale unico Universita Cattolica del S.Cuore di
Brescia

Indirizzo educatore professionale extrascolastico

110 con lode

Tesi: Lo stato di salute nei campi Rom a Brescia

Iscritta all’Albo degli Educatori Professioni Socio-Sanitarie dal 2021

Buona conoscenza linguainglese e spagnolo

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1997 al 1999
Animatrice sociale presso Casa di industria per conto Cooperativa Il Pellicano di Brescia

-Da giugno 2000 ad oggi
Educatrice professionale presso Fondazione Casa di Industria Onlus Brescia


mailto:michelaputelli@libero.it

-Dal 2005 da full time a part-time

RSA e CDI

Ruolo di educatrice come facilitatore di relazioni tra I’anziano e gli altri attori che lo circondano,
capacita di riconoscere i bisogni, mantenimento delle capacita cognitive ed espressive,
programmazione e progettualita relative al servizio educativo.

Attivita svolta: attivita di animazione, educazione e riabilitazione cognitiva e sensoriale, attivita
occupazionali e non farmacologiche come asinoterapia, acquaticita, terapia della bambola, terapia
sensoriale nell’ambito delle demenze, soggiorni estivi con anziani affetti da demenza, gestione
familiari in quanto risorse.

-Servizio di assistenza domiciliare educativa per conto dell’ente per circa 1 anno

-Tutoraggio per le scuole secondarie superiori e corsi universitari inerenti area socio-sanitaria
anziani.

Ore di docenza in alcuni corsi esterni riguardanti le terapie non farmacologiche e le tecniche di
riabilitazione educativa con gli anziani:

-evento formativo: terapia della bambola e approcci non farmacologici come docente presso centro
Fatebenefratelli San Giovanni di Dio Brescia. Febbraio 2016

-docente presso Centro S.Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia per I'evento “La terapia della
bambola e gli approcci non farmacologici nella gestione dei disturbi comportamentali dei pazienti
dementi”. Febbraio 2017

-docente presso Rsa Berardi di Roncadelle (BS) per la durata di 16 ore corso sulla Terapia della
Bambola e terapie non farmacologiche con persone con demenza, primo corso novembre-dicembre
2017, secondo corso settembre-ottobre 2019, terzo corso aprile-maggio 2021.

-dal 2024 referente del tavolo rotondo “Brescia citta gentile amica delle persone con demenza” e del
tavolo “Percorso per caregivers” per conto di Fondazione Casa Industria.

FORMAZIONE

Corso presso Brescia Solidale. “Identita e senso nei percorsi con demenza”. Approfondimento
approcci educativi con persone con demenza. Maggio-novembre 2024

Corso “La sicurezza aziendale in ambiente ospedaliero”. Novembre 2024

Corso “La buona pratica dell’igiene delle mani”. Gennaio 2024

Corso “Innovazione in medicina e cura nelle fasi terminali di malattia”. Novembre 2023

Corso “Benessere esistenziale”. Novembre 2023

Corso “Terapia ed emozioni”. Agosto 2023

Corso “Antifragilita stress e ben-essere”, Agosto 2023

Corso “Impatto delle Intelligenze Artificiali nel lavoro del Professionista Sanitario”. Dicembre 2022
Corso “La cultura dell’inclusione attraverso lo sport” (Special Olympics Italia). Settembre 2022

Corso “La relazione con la persona affetta da deficit cognitivo”. Agosto 2022



Corso “La Cura di “Ki Kura”. Agosto 2022
Corso di Operatore Gentlecare nell’assistenza all’anziano fragile. Maggio 2021

Corso “Infezioni correlate all’assistenza e infezioni — Prevenzione infezioni da virus SARS Cov-2.
Luglio 2020

Corso “Aggiornamento protocolli Covid. Luglio 2020

Corso “Emergenza Sanitaria da nuovo Coronavirus SARS CoV-2. Aprile 2020
Corso di formazione: gestione emergenza Covid. Marzo 2020

Corso “Mettiamoci in ordine”. Marzo 2019

Corso “L’ambiente che si prende cura, adattamento del domicilio, domotica ed informatica
facilitante”, presso RSA Berardi di Roncadelle. Maggio 2018

Partecipazione all’evento “L’approccio Snoezelen (multisensoriale) per la promozione del benessere
nellapersonacon demenza, presso Casa Divina Provvidenza Opera Don Guanella Como, organizzato
da Focos Argento. Febbraio 2017

Corso “Come il linguaggio cambia le percezioni. Novembre 2016

La contenzione fisica e farmacologica: implicazioni assistenziali etiche e deontologiche presso IAL
CISL Lombardia via Castellini Brescia. Settembre 2015

Corso di formazione di base e master in Terapia della bambola: abilitazione all’attivazione di percorsi
formativi e sperimentazioni presso RSA Saccardo di Milano. Giugno 2015

Le cure palliative presso IAL CISL Lombardia via Castellini Brescia. Aprile 2015

Abilitare il tempo di cura — tecniche di riabilitazione non farmacologica presso FREIA Associazione
italiana psicologia- gerontologia di Treviso. Settembre 2013

Attestato di pratica di Nurturing Touch. Sentieri di cura | e Il livello, nuovi approcci di contatto e
relazione presso RSA Saccardo di Milano. Ottobre — Novembre 2012

Le competenze relazionali nel lavoro di cura con i malati di Alzheimer presso Istituto Ospedaliero
Sospiro sede distaccata Toscolano Maderno (BS). Settembre 2011

Corso di formazione preposto — progetto sicurezza e prevenzione nell’ambito assistenziale geriatrico
presso IAL CISL Lombardia via Castellini Brescia. Giugno 2010

Il filo della memoria — apprendimento teorico pratico di un percorso di riattivazione delle capacita
cognitive e di memoria presso Cooperativa sociale onlus progetto sociale Brescia. Maggio 2008

Lamemoriache cura, ricordare come terapia presso Centro formazione Segesta 2000 Milano. Ottobre
2007

Attestato di frequenza e formazione per addetto al servizio di prevenzione e protezione; Modulo A -B
corso generale di base e di specializzazione ai sensi del D.Lgs 195/2003 presso IAL CISL Lombardia
via Castellini Brescia. Gennaio - Giugno 2007

Secondo Corso di musicoterapia ad indirizzo relazionale presso S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli
Brescia. Marzo 2004

La contenzione fisica in geriatria presso Gruppo ricerca Geriatrica. Giugno 2003

Attestato di frequenza unita operativa Alzheimer presso S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia
(due giornate di tirocinio). Giugno 2003



Il coinvolgimento della famiglia nei processi riabilitativi dei disturbi neuropsichiatrici presso S.
Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia. Maggio 2003

Primo Corso di musicoterapia ad indirizzo relazionale presso S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli
Brescia. Marzo 2003

Idoneita tecnica per I'’espletamento dell’incarico di addetto antincendio presso vigili del fuoco Brescia.
Dicembre 2001

ATTESTATI DI FREQUENZA A CORSI FORMATIVI ALL’INTERNO DELLA STRUTTURA
FONDAZIONE CASA DI INDUSTRIA

Anno 2022
Aggiornamento antincendio

Anno 2021
Aggiornamento antincendio

Anno 2020
Formazione della gestione del’Emergenza Covid in RSA

Anno 2018
Aggiornamento certificazione etica SA8000 e dgl 231
La morte e il morire

Anno 2017

Aggiornamento preposti

Aggiornamento comunicazione e tecniche di relazione
Umanizzazione delle cure, Assistenza del futuro

Anno 2016
Corso Privacy utilizzo di internet e social network
Attivita del controllo dei preposti

Anno 2015

Modello di organizzazione, gestione e controllo ex D.L.GS.231/2001, organismo di vigilanza codice
etico

HACCP — Protocolli e procedure volti a prevenire i pericoli di contaminazione alimentare
Aggiornamento formazione specifica sicurezza

Anno 2014
| mezzi di contenzione, stress lavoro correlato e burn—out
Conoscenza impianti di servizio, sistemi di sicurezza ed interventi di emergenza

Anno 2013

Formazione specifica stress-lavoro correlato, protocolli di sicurezza
Codice etico, responsabilita sociale SA 8000:2008

Formazione specifica sicurezza

Formazione generale sicurezza

Anno 2012

Aggiornamento formazione addetti al’emergenza e lotta antincendio
Microclima e benessere ambientale

Accanimenti e mancati infortuni

La privacy in ambito sanitario

Rischio biologico

Anno 2011
Infortunio e malattia professionale
Progetto sicurezza teorico pratico



CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI
SPORTIVE

Ho ricoperto dal 2021 al 2024 il ruolo di Presidente di ASD Corrixbrescia. All’interno
dell’associazione ho seguito un gruppo di Special Runner con disabilita intellettive e motorie.
Ricopro anche il ruolo di pacerunner e di guida special. Ora consigliere dell’associazione e parte
attiva nell’organizzazione di eventi sportivi.

SOCIALI

Ottime capacita di relazione e comunicazione, buon adattamento agli ambiente alle persone,
capacita di stare e lavorare in equipe, ottime capacita di tutoraggio all’interno dell’ambito lavorativo.

ORGANIZZATIVE

Spirito di innovazione, adattamento e progettualita
Lavoro d’equipe

TECNICHE

Ottimo bagaglio di tecniche di interventi educativi, riabilitazione e animazione di gruppo.
Formazione interna ed esterna alla struttura in qualita di docente.

INFORMATICHE

Buone conoscenze pacchetto Office

ALTRO

Sono molto creativa.

Ho partecipato ai gruppi estivi della mia parrocchia collaborando nei laboratori creativi per bambini
e ragazzi, amo la musica di ogni genere, la natura e stare con le persone.

Sono una persona ottimista e sempre sorridente.

Amo correre (Maratone, Mezze Maratone, corse di chilometraggio minore), camminare in salita, per
guesto spesso faccio escursioni in collina e in montagna.

Per due anni ho praticato corsa trail nei boschi e gareggiato.

Mi piace molto cucinare e viaggiare con la mia famiglia.

Credo che star bene con se stessi sia essenziale per star bene con gli altri.

Brescia, 2 febbraio 2025

In fede
Michela Putelli






